
Ребёнок в сети: как 
родителям предотвратить 
ошибки детей в интернете

Каждый родитель хочет своему ребёнку самого лучшего и обеспечивает его 
всем необходимым. Безопасность сына или дочери – базовая потребность. 
Защите от угроз цифрового мира необходимо уделить особое внимание.

Ошибки взрослых при знакомстве детей с интернетом

Не объясняют правила поведения 

в интернете и обращения с личными данными

Не применяют инструменты защиты

и контроля ребёнка в интернете

Не рассказывают

об интернет-угрозах

Часто используют гаджеты, 
чтобы занять ребёнка

Какая информация о вашем ребёнке есть в интернете

> 20%

детей публикуют номер школы, номер мобильного

телефона и другую личную информацию

> 22%

детей уже успели пожалеть, что публиковали 
что-либо в соцсетях

Ошибки взрослых при знакомстве детей с интернетом

Буллицид

доведение до самоубийства 
путем психологического насилия

Кибергруминг

выманивание интимных фото 
для последующего шантажа

Хеппислепинг

демонстрация видеороликов

с записями реальных сцен насилия

Кибербуллинг, троллинг, моббинг

оскорбления, угрозы, травля в киберпространстве

Лудомания, игромания, гэмблинг

цифровая зависимость различных видов

1 стр.



Как защититься
На устройстве ребёнка настройте функции безопасности

1 Включите родительский 
контроль

2 Своевременно обновляйте 
операционные системы

3 Используйте только 
лицензионные программы и игры

4 Установите и регулярно 
обновляйте антивирус

5 Заведите для ребёнка 
отдельную учётную запись 
без прав администратора

Что изучить ещё

Узнайте больше о безопасности в 
интернете

Больше информации — в библиотеке знаний 

по кибербезопасности «Кибрарий»

2 стр.

Защитите свои персональные данные

 Уделяйте достаточное время разговорам с ребёнком

 Обсудите с детьми правила посещения сайтов

 Обсуждайте, как прошёл день ребёнка, что нового в сети

 Интересуйтесь тем, что волнует детей, серьёзно 
относитесь к их сомнениям и тревогам

 Объясните детям необходимость защиты их 
конфиденциальности в интернете

 Будьте в курсе, с кем ребёнок контактирует в интернете


